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L'eau utilisée comme support de soins peut présenter des risques sanitaires, qu'ils
soient chimiques ou bactériologiques.

Les piscines dans lesquelles sont pratiqués les actes de réadaptation fonctionnelle,

mais dont I'usage n'est pas limité & cette réadaptation (accessibilité de la piscine au

grand public), doivent se conformer a la réglementation de 1981 [1,2] prévue pour
Y les piscines de loisirs.

42 En revanche, il n'existe pas de régles techniques spécifiques relatives aux piscines
: utilisées exclusivement pour la réadaptation fonctionnelle. Elle doivent simplement
. @ respecter I'annexe 22 du décret du 9 mars 1956, qui prévoit que « l'utilisation des
£~ piscines ne peut &tre autorisée que dans la mesure oll leurs eaux pourront &tre épu-
: rées et, éventuellement, stérilisées d'une fagon normale », et que « les piscines de-
vront &tre munies de moyens de sécurité suffisants ».

C'est pourquoi les membres du COTEREHOS (Comité Technique Régional de i'Envi-
ronnement Hospitalier et de I'Organisation des Soins) ont établi les recommanda-

tions suivantes.

Ce gu:de s'adresse aux professionnels de sante qui dans / xercice de leur activité metteht :
en oeuvm la balnéothérapie. j : : '

/) concerne tous les bassins, quel que so:t Ieur volume é Iexcluslon de ceux fréquentés par
" un seul patient et vidangés aprés chaque acte gt _ _
" Il est destiné & améliorer la sécurité sanltaire du patlent /ors de la réalisation d'actes médi- -

. caux en milieu aquat/que : _ L4
: n prévoit la mise en ceuvre de recommandatlons Vis-a-vis des moyens techmques de tralte- i
" ment, du contrble de I'eau et de I'nygiéne générale des locaux. Il n'est pas exclusif des au- -
. tres textes (normes électriques, sécunté mcendle) opposables a ce type d etabl/ssement '
] (établlssement recevant du publlc) _

Bassm ; Il doit permeﬁre lexfensaon comple‘re du sujet et l'amph’rude maximum des
mouvements des membres supérieurs et inférieurs ; il doit donc, quelle que soit sa
forme, avoir au minimum & sa plus grande longueur 2 m, d sa plus grande largeur 1 m
80 et une profondeur de 0,60 m.

Piscine: elle doit permettre une immersion convenable et une déambulation suffi-
sante, avoir une largeur de 2 m, une longueur de 3 m et 1,1 m de profondeur a mini-
ma. Elle doit, en outre, comporter un systéme de régénération permettant d'assurer
une qualité de I'eau compatible avec les régles d'hygiéne éiémentaires. |
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Laccuell du patient
Les condmons pour sa‘nsfmre I accuell des pa’nenfs som' a proporhonner dla ’rm!le de

_I e‘rabhssemenf Elles concernenf i

% L acces&blhfe des personnes cx mobnhfe redun're : ;

% Les rég!es d' hygnene élémentaire - (veshatr-es /e sanitaires dom' le’ nombr'e est. fonc‘non de fa
fréquenfahon) I faut cependant au minimum.1 WC, 1 lavabo.et 1 douche situés & prox:mife du
: b_assm S, au moins 2 patients. sonf adrms s:multanemenf dcms le bassm ce nombre Ser'a porfe a. 27 j
- WCet 2 douches U minimumRSU s sl s e e g e n e D BB R s
% L msTallaﬂon de pédn!uves "pr'ecomsee pour Ies etublussemen‘rs dom‘ !a surface de. bassw: esti:-_lj
_Supérieure - ve ‘en. eau courante et . désinfectante.
exempte_-j ‘_ga!efs de chlor‘e_dnsposé dans’ tn bo?’nzr plashque fixé dans | ‘angle du pédrluve) &tre
mccordes ay réseau d'eatix usées et vidangés chaque jour. Sk

Veau
L'alimentation en eau doit se faire exclusivement par le réseau d'adduction publique [3]. L'eau doit
étre filtrée, désinfectée et désinfectante, et I'installation doit délivrer, & tout moment, une eau de

qualité conforme aux normes ci-aprés.
L'apport de produits chimiques ne doit pas se faire directement dans le bassin. |
Il peut se faire par I'intermédiaire de skimmers, de saturateurs & galets ou de}
pompes d'injection. Dans ce dernier cas, |'apport doit &fre asservi au
fonctionnement des pompes de recyclage : en cas d'arrét de pompe de recyclage

I'injection doit cesser. ;

Le raftement physigue de l'eaw
& recyclags, filiration et vidange

L'apport d'cau neuve
Il se fait directement dans le bassin par sur-verse (type robinet), ou par s
I'intermédiaire d'un bac de disconnexion qui peut étre le bac-tampon (le bac-
tampon sert & la réception des eaux de sur-verse du bassin). En |'absence
d'alimentation par sur-verse, un disconnecteur doit étre installé, pour lequel une
maintenance annuelle est obligatoire.,

Conseil : Assurer un apport de 50 a 80 1/jour/ patient, et installer un compteur
d'eau neuve pour enregistrement journalier.

Le recyclage ' ,
Il doit &tre au minimum de 50% par la surface, par débordement ou par |'intermédiaire de skimmer(s).
Conseil : pour avoir un recyclage de I'eau performant, il convient de veiller a la dispesition des arrivées

et des reprises de I'eau du bassin. !
Pour chaque bassin, I'installation doit assurer une durée de recyclage inférieure ou égale a 1 h 30, et
inférieure ou égale & 30 minutes pour les bassins de moins de 5 m®, Il est cependant conseillé d'avoir un
débit minimum de 8 m%h, ce qui correspond & un matériel technique plus fiable (pompe et filtre &

sable).
Attention : Les bondes de reprise des eaux sont congues de maniére & éviter qu'un patient ne puisse

les obstruer complétement ou s'y trouver retenu.

La filtration
Utiliser de préférence un filtre & sable. La fréquence de lavage des filtres est fonction de leur

encrassement : il est préconisé un nettoyage des filtres, au moins une fois par semaine, et en tout état



de cause, la pression ne doit pas augmenter de plus de 3U% par rapport a ta prression orsque te tutre
est propre. If convient de vérifier que le filtre est équipé d'un manometre.
La vidange
les bassins doivent tre vidangés 2 fois par an au minimum.
Comseil : si le bassin fait moins de 5 m®, préveir au minimum une vidange hebdoimadaire.
Bicin que non réglementée, la température de |'eau préconisée, pour le confort des patients, est
comprise entre 30 et 35°C.

v, La désinfeciion de l'eau

Les types de désinfectants existants sont fes produits chiorés, l'ozone, le brome. Les 2 derniers sont
peu utilisés et non conseillés. It convient de vérifier auprés du fournisseur que les produits utilisés sont
agréés par le Ministére chargé de la Santé. Chaque bassin doit disposer d'un systéme de désinfection
qui lui est propre.

Les désinfectants

Leau de javel : nettoyer régulierement le systéme d'injection (entartrage) . ne pas stocker en grande
quantité (dégradation dans le temps, perte du pouvoir désinfectant : se référer & la date de
péremption).

% chlore stabilisé : sous forime de poudre ou galets : si un saturateur & galets est
il utilisé respecter les précautions d'utilisation (masque & cartouche ; & réserver
aux bassins découverts).

Le contrdle de la teneur en désinfectant, 2 fois par jour, est indispensable, Les
| désinfectants sont des produits pouvant s'avérer dangereux lors d'excés.

iL'injection de chlore peut entrdiner la formation de composés solides {avec des
eaux trés minéralisées) et par suite des dépdts et un faible pouvoir désinfectant.

Hile controle de la qualité de I'eau

', Une autosurveillance est a mettre en place, selon le modéles des fiches du carnet
: | sanitaire, ci-joint. Il est, également, nécessaire d'établir un protocole d'action a
, mettre en czuvre, en cas de non conformité.

% Survelllance bactériologigue

| Elle doit avoir lieu selon une fréquence mensuelle. Ces analyses bactériologiques
|permettent de vérifier la qualité de I'eau et assurer qu'il n'y a pas "dérive",
apparition de germes pathogénes. Les recommandations du tableau suivant sont
préconisées [4]. Il n'y a pas intérét a rechercher Legionella pneumophila au niveau
des bassins, mais leur recherche est
.| forfement recommandée dans les
~ douches, trimestriellement [4]. La
= fréquence et la localisation d'éventuels
AR 5 autres contrdles, ainsi que les valeurs-
' - cibles, sont & déterminer en fonction
de I'analyse des risques.

Pseudornonas aerugmosa
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Afin de garantir les conditions d’hygiene
et de sécurité, une piscine nécessite une
surveillance quotidienne par U'exploitant.

- Suivre les installations et les locaux
- Hygiéne des sanitaires, des plages, des bassins en respectant
un protocole et un planning de nettoyage et de désinfection

- Bon fonctionnement de Ia filtration, des systémes de désinfection

et de traitement de 'eau

- Tenir un carnet sanitaire

C'est un carnet de bord qui permet de suivre la qualité de I'eau
de la piscine, de prévenir les défaillances, de suivre les protocoles
de nettoyage, de lavage des filtres, la consommation des produits...

Modéle de carnet sanitaire

Identification du bassin.

Jour............ le v, 20
Bassins 1 mesure avant
ouyerture et 2 en cours
Lieu de prélévement de journée au minimum.
Heures
Transparence Caractéristiques physico-
pH chimiques a mesurer :

B} température, transparence,
Température f teneur en désinfectant, pH.
Chlore libre (D.P.D r°1) _

Chlore libre actif '
Chlore disponible (0.P.D n°1) K 1 mesure par semaine S'i
Chiore total D.£D n*1+3) y a utilisation de produit
DL ; contenant du stabilisant.
Chlore combiné :
Stabilisant
Relevé journalier Observations : Opérations de maintenance
= ou incidents divers : lavage
de filtre, vidange, quantité
Bassins ou changements de produits
utilisés, opérations
Heure ; de nettoyage, pannes...
Report journée précedente en m* _
Consommation journaljgre en m_3_ i _{_ Fréquentation
Total ‘ | de J'établissement.
Nombre de baigneurs
Volume recyclé en m? o
- Nom du responsable
Relevés des compteurs deau | Slgnature
neuve et d'eau recyclée,
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Analyser 'eau

du bassin

ou comparateur et
disque adapté

de piscine

Paramétres Instruments Mesures Valeurs a respecter
de mesure ou détermination
ou méthode
Température > Thermométre - Lecture directe
“Transparence - De visu
pH - Photométre - Réactif « Red phénol » (rouge de phénol) - Compris entre 6,9 et 7,7
ou comparateur et dans 10 ml d'eau de piscine si traitement au chiore
disque adapté
- pH-métre
- Chlore - Photomeétre - Réactif D.P.D. dans 10 m! d'eau

Produit chloré ne contenant pas de stabifisant
- Chlore libre
- Chliore libre actif

- D.P.D.n°1

- Détermination du chlore actif a partir
des valeurs mesurées en chlore libre
et du pH (voir tableau ci-contre)

=3 Compris entre 0,4 et 1,4 mg/l

Produit chloré contenant du stabilisant
- Chlore disponible

- D.P.D. n°1

- Supérieur a 2 mg/1

Dans tous les cas :
- Chlore total

- Chlore combiné

- D.P.D. n°1 puis D.P.D. n°3 dans la méme
éprouvette de 10 ml d'eau de piscine ou
D.P.D. n°4 dans 10 ml d'eau de piscine

= [Chiore total - chlore libre ou disponible]
= chlore combiné soit [valeur (D.P.D. n°1+
D.P.D. n°3) — valeur (D.P.D. n°1}]

- Inférieur 3 0,6 mg/l

- Photometre

Stabilisant
1a ou trousse manuelle

- Réactif « Ac. Cyanurique » dans 20 ml
d’eau de piscine

- Inférieur & 75 mg/l




|ll] Détermination du chlore libre actif (HOC!
en fonction n_m__m. teneur en chiore libre et du pH

PH %, "™ 05 06 07 08 09 1 1,1 12 1,3 1,4 15 16 1,7 1,8 19 2 22 24 26 28 3 35 4
68 835 042 050 058 06l 075 084 092 1,00 1,09 117 125 1,34 1,42 15 159 167 1,84 2 217 234 251 292 334
6,9 80,1 040 480 056 064 072" 0,80 088096 ‘1,04 112 1,20 1,28.136|144 152 16 176 1,92 208 224 24 28 321
70 762 038|046 053 061 069 076 084 091 099 1,07 1,14 1,22 1,30 137|145 152 168 1,83 1,98 213 229 267 3,05
7.1 718 036|043 050 057 065 072 079 086 093 101 108 115 122 129 136|144 158 172 187 201 215 251 287
7.2 669 033040 047 054 060 067 074 080 087 094 100 107 114 120 127 134|147 161 174 1,87 201 234 2,68
73 616 031 037|043 049 055 062 0,68 074 080 086 092[098|105 L1l 117 123 136|148 16 173 185 216 246
7,4 56,0 0,28 0,34 0,39 o_.a___o__mo_opm.m 0,62 o._.%.o.d..oum _o_ﬁ_. 090 0,95 1,01 1,06 1,12 .1,23 1,35|146 157 168 1,96 2,24
7,5 503 025 030 035040 045 050 055 060 065 070 075 081 08 091 09 101 1,11 121 131|141 151 176 2,01
7,6 446 022 021 031 036|040 045 049 054 058 062 067 071 076 080 085 08 098 107 116 125 134|156 1781
7,7 390 019 023 027 031 035 039043 047 051. 055 058 062 066070 0,74 078 08 09 101 1,00 1,17 136156
7,8 337 017 020 024 0,27 030 034 037 040 044 047 051 054 057 061 064 067 074 08l 088 094 1,01 1,18 135
7,9 287 014 017 020 023 0,26 029 032 0,34 037 040 043 046 049 052 055 057 063 069 075 08 08 101 115
8,0 243 012 015 017 019 022 024 027 029 032 034 036 039 041 044 046 049 053 058 063 068 073 085 097

Exemple : a pH 7,3 pour 1,6 mg/1 de chlore libre, dans une eau & 25°C, il y al 0,98 mg/1 de chlore actif.




Il Quelques conseils pratiq;

> Pour analyser 'eau des bassins

= Il faut du matériel d'analyses fiable, précis sur toute la gamme
de mesure. Une trousse de mesure employant ['orthotolidine
ou des bandelettes est a proscrire car ces produits ne dosent
que le chlore total.

= Les cuves de mesures

= Doivent étre parfaitement propres et transparentes. Elles
doivent étre essuyées avec un chiffon propre et doux avant toute
mesure. Elles doivent étre soigneusement rincées et séchées

aprés les mesures.

> Lors de chaque mesure

= Les cuves doivent étre remplies exactement jusqu'au niveau
souhaité (10 ml par exemple) pour éviter les erreurs de mesures.

> Les conditions de stockage

- Influencent la durée de vie des pastilles. Des pastilles dégradées
ne permettent plus d'obtenir des mesures fiables.

> Lors de I'achat des pastilles

- Précisez l'appareil utilisé. En effet, les pastilles sont différentes
s'il s'agit d'un comparateur a disque ou d'un photométre.

> Pour les mesures de chlore et de stabilisant

= Lorsque la concentration mesurée sort de la gamme de mesure
(cas d'une coloration trop forte), une dilution avec de Feau
déminéralisée peut é&tre nécessaire :

- diluer a moitié (=1/2 volume d’eau de piscine + 1/2 volume d'eau
déminéralisée) : la valeur lue doit étre multipliée par 2

- diluer au 1/10 (=1 volume d'eau de piscine + 9 volume d’eau
déminéralisée} : la valeur lue doit étre multipliée par 10.

> Lors d’'une mesure de chlore

- Une coloration qui n'apparait pas ou qui disparait
rapidement peut révéler une teneur en chiore nulle ou une teneur
en chlore supérieure a 8 ou 10 mg/l qui détruit le réactif. Vérifier
les installations et refaire une mesure en procédant éventuellement

a une dilution.



